
Contentkalender 
2023
Oneindig veel contentideetjes voor jouw bedrijf

Volg ons verhaal 💛



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Nieuwjaarsdag

2 3 4 
Spaghetti Day

5 6 7 8 

9 
Verloren 
Maandag
‘Ruim je bureau 
op’ dag

10 11 
International 
Thank-You Day

12 13 14 15 

16 
Blue Monday 

17 18 19 20 21 
Wereld 
Knuffeldag
Sweatpants Day

22 

23 24 25 26 27 28 
Dag van de 
Privacy

29 

30 
Dag van de 
Croissant

31 
Dag van de 
Directeur

Vergeet zeker niet deze 
kalender aan te vullen met 
‘speciale dagen’ voor jouw 
bedrijf. Denk bijvoorbeeld 
aan mijlpalen zoals: x jarig 
bestaan, medewerker x-aantal 
jaar in dienst, nieuw kantoor…

Januari

#TAKE-AWAY



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Start Tournée 
Minérale
Change Your 
Password Day

2 3 4 
19e verjaardag 
van Facebook

5 

6 7 8 9 
Dikketruiendag

10 11 
Maak-een-
nieuwe-vriend 
Dag

12 

13 14 
Valentijnsdag

15 16 17 
Internationale 
Doe Vriendelijk 
Dag

18 19 

20 
Start 
krokusvakantie

21 22 
Single Tasking 
Day

23 24 25 26 
Einde 
krokusvakantie 

27 28 
Einde Tournée 
Minérale

Februari

Laat je USP’s 
terugkomen in je posts

De ene week post je over USP 
1, de andere week over USP 
2, etc. Vergeet ook zeker niet 
je USP’s te herhalen. Top of 
mind blijven is belangrijk. Heb 
je nieuwe volgers? Neem dan 
zeker opnieuw wat posts over 
je USP’s mee in je planning. 
Herhaling is key.

Wat willen 
je klanten?

Waar is je 
bedrijf goed in?

U
S
P



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Complimenten-
dag

2 3 4 5 

6 7 8 
Internationale 
Vrouwendag

9 10 
Nationale 
Pyjamadag

11 12 

13 
Plant-een-
bloemdag

14 15 
Internationale 
Consumenten-
dag

16 17 
Internationale 
Dag van de 
Slaap

18 19 
Dag van de Zorg
Vaderdag 
(Antwerpen)

20 
Start lente
Internationale 
Dag van het 
Geluk

21 22 
Wereldwater-
dag

23 24 25 
Internationale 
Dag van de 
wafel

26 
Begin zomertijd

27 28 29 30 31 

Maart

Kies het juiste kanaal 
voor je doelgroep

Breng je doelgroep in 
kaart. Houd bijvoorbeeld 
rekening met de leeftijd van je 
doelgroep. Jongeren scrollen 
urenlang op TikTok terwijl 
de oudere generatie liever op 
Facebook zit.



Wekelijks één tip over social 
media in je mailbox? Schrijf 
je hier in voor onze postduif. 
Geen bullshit, gewoon 
waarde. 🤝

#TAKE-AWAY

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Internationale 
grapjesdag

2 

3 
Start 
paasvakantie

4 5 6 7 
Wereldgezond-
heidsdag

8 9 
Pasen

10 
Paasmaandag

11 12 13 14 15 16 
Einde 
paasvakantie

17 18 19 
Buitenspeeldag

20 
Dag van de 
Medewerker

21 
Werelddag van 
de Creativiteit 
en Innovatie

22 
Dag van de 
Aarde

23 

24 25 26 27 28 
Werelddag voor 
Veiligheid en 
Gezondheid op 
het Werk

29 30 

April

https://twaalfdemanmedia.be/postduif/


Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Dag van de 
Arbeid
Start mei 
plasticvrij

2 3 
Werelddag van 
de Persvrijheid

4 5 
20e verjaadag 
van LinkedIn

6 7 

8 9 10 11 12 13 
World Fair Trade 
Day 

14 
Moederdag 

15 
Internationale 
Dag van het 
Gezin

16 17 18 
Hemelvaart
Internationale 
museumdag

19 20 
International 
HR-day

21 

22 23 24 25 
Fiets naar je 
Werk Dag

26 27 28 
Pinksteren

29 
Pinkstermaan-
dag

30 31 

Mei

Laat gezichten zien

Mensen doen business met 
mensen, mensen kopen 
bij mensen, mensen willen 
mensen zien. Zo maak je 
de content persoonlijker 
en bouw je een band op 
met je doelgroep. Maak een 
foto op kantoor, van het 
team, de office dog, een 
teambuildingsactiviteit, behind 
the scenes…



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 2 
Donut Day

3 
Wereld Fiets 
Dag

4 

5 
Wereldmilieu-
dag

6 7 8 9 10 11 
Vaderdag

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 
Start zomer
World Music 
Day

22 
International 
Selfie Day 

23 
Take Your Dog 
to Work Day
Dag van de 
Collega

24 25 

26 27 28 
CAPS LOCK 
DAY

29 30 
Dag van de 
Sociale Media

Juni

Zeg maar dag tegen  
Google Analytics... 
 
Vanaf 1 juli 2023 is de oude 
versie van Google Analytics 
verleden tijd. Zorg dat je voor 
deze dag overgeschakeld 
bent naar Google Analytics 4 
(GA4). De oude versie, Google 
Analytics UA, zal namelijk 
definitief worden verwijderd. 😱

#TAKE-AWAY



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Start 
zomervakantie

2 
I Forgot Day 

3 4 5 6 
Wereld Kusdag

7 
Comic Sans Day 
Wereld 
Chocolade Dag

8 9 

10 11 
Vlaamse 
feestdag

12 13 14 15 16 

17 
Wereld Emoji 
Dag

18 19 20 21 
Nationale 
feestdag 

22 23 

24 25 26 27 
Dag van de 
Animator

28 29 30 
Internationale 
Dag van de 
Vriendschap

31 

Juli

Wist je dat je met Meta 
Business je posts gratis op 
voorhand in kan plannen? Het 
enige wat jij hoeft te doen is 
posts bedenken. Meta Business 
doet de rest. 🚀

#TAKE-AWAY

https://business.facebook.com/
https://business.facebook.com/


Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
World Wide 
Web Day

2 3 
Watermelon 
Day

4 5 6 

7 8 
Internationale 
Kattendag

9 10 
Lazy Day

11 12 13 
Dag van de 
linkshandigen

14 15 
O.L.V. 
Hemelvaart
Moederdag 
(Antwerpen)

16 17 18 19 
Internationale 
Dag van de 
Fotografie

20 

21 22 23 
Hug your Boss 
Day

24 25 26 27 

28 
Wereld 
Hondendag

29 30 31 
Einde 
zomervakantie

Augustus

Zet meerdere links in je 
bio op Instagram

Met Linktree kan je je volgers 
doorlinken naar al je online 
platformen. Maak een gratis 
account aan, voeg alle links 
toe, personaliseer je pagina 
en deel de link in je social 
media bio of zet hem in je 
e-mailhandtekening of op je 
visitekaartjes. Lekker handig, 
toch? 🙏

https://linktr.ee/


Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Terug-naar-
school-dag
Letter Writing 
Day

2 
Calendar 
Adjustment Day 

3 

4 5 
Duurzame 
Dinsdag
Liefdadigheids-
dag

6 
Read A Book 
Day

7 
Buy A Book Day

8 9 
Teddyberendag

10 

11 12 
Mindfullness 
Day

13 
Programmeurs-
dag
International 
Lunch Day

14 15 16 17 

18 19 20 21 
Wereld 
Alzheimer Dag
Dag van de 
Vrede

22 
Nationale 
telewerkdag

23 
Start herfst

24 

25 
Start week van 
het werkgeluk

26 
Love Note Day

27 
25e verjaardag 
van Google

28 29 
Einde week van 
het werkgeluk
Wereldhartdag

30 
Weekend van 
de Klant (t/m 1 
oktober)

September

Met een goede visual 
trek je de aandacht van je 
doelgroep, maar je behoudt 
en overtuigt ze door leuke en 
vlot geschreven teksten. Zet 
daarom je doelgroep in de 
eerste zin. Zo zorg je dat je 
doelgroep zich herkent in de 
situatie.

#TAKE-AWAY

Doelgroep:
Ondernemers

Eerste zin:
“Wil jij als ondernemer een 

constante instroom van potentiële 
klanten?”



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Internationale 
koffiedag
Wereld Veggie 
Dag

2 3 4 
Dierendag
Improve Your 
Office Day

5 
Dag van de 
Leraar

6 
13e verjaardag 
van Instagram

7 8 

9 10 11 12 13 
Train Your Brain 
Day

14 15 
Internationale 
Dag van het 
Handen Wassen

16 17 
Spreadsheet 
Day

18 19 
Dag tegen 
Kanker

20 21 22 
CAPS LOCK 
DAY

23 24 25 
World Pasta 
Day

26 27 28 
International 
Animation Day

29 

30 
Start wintertijd 
Start 
herfstvakantie

31 
Halloween 

Oktober

Waarom zou je als 
bedrijf inzetten op 
Pinterest? 

Users zitten op Pinterest in de 
‘think’ fase. Ze weten dat ze 
op zoek zijn naar bijvoorbeeld 
een salontafel, maar weten 
niet exact wat ze willen. Je 
kan als bedrijf jouw potentiële 
klant inspireren en uiteindelijk 
ook overtuigen om bij jou te 
kopen.

Altijd up-to-date blijven over wat 
je doelgroep opzoekt?

Check de Pinterest Trends!

https://trends.pinterest.com/


Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 
Allerheiligen
Wereld 
Veganisme Dag 

2 
Allerzielen 

3 
National 
Sandwich Day

4 5 
Einde 
herfstvakantie

6 7 8 
Cappuccino Day

9 10 11 
Wapenstilstand

12 

13 
World Kindness 
Day

14 15 
Koningsdag

16 17 
Dag van de 
Ondernemer
International 
Students Day

18 19 

20 21 
Wereld Televisie 
Dag

22 23 
Thanksgiving

24 
Black Friday
E-mailloze 
vrijdag

25 26 

27 
Cyber Monday

28 29 30 

November

Gebruik ‘de regel van 
derden’

Op je gsm kan je een raster 
aanzetten dat bestaat uit 
twee lijnen die horizontaal en 
verticaal over je beeld lopen. 
Probeer het onderwerp 
van je foto op één van die 
lijnen te plaatsen. Dat geldt 
bijvoorbeeld ook voor de 
horizon. Zo krijgt je beeld 
meer dynamiek en gaat het 
oog van de kijker meteen 
naar het onderwerp. 



Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

1 2 3 

4 5 6 
Sinterklaas 

7 8 9 10 

11 12 13 14 15 
Ugly Christmas 
Sweater Day

16 17 

18 
Bake Cookies 
Day

19 20 21 22 
Start winter 
Kortste dag van 
het jaar

23 24 
Kerstavond

25 
Start 
kerstvakantie
Kerstmis

26 
Tweede 
kerstdag

27 28 29 30 31 
Oudejaarsavond

December

Aan het begin van een video 
meteen de aandacht van de 
kijker trekken? Begin met 
een eindresultaat, vraag of 
stelling.

#TAKE-AWAY


